
第 1 页 / 共 2 页

汕头美食短视频拍摄策划

生成日期: 2025-10-24

拍摄短视频小技巧，1.使用远程控制暂停，我们在拍摄视频的时候，如果手机隔得比较远，我们可以使用
拍摄中的“记时”功能，这样我们在拍摄的时候，不会因为想拍摄远镜头而烦恼，而且很方便，自己也可以在
视频记时的时候来摆出姿势。例如我们只要拍摄10s就暂停，可以将暂停拉杆拖到10s的位置处即可。然后点
击“开始拍摄”拍摄，当拍摄到第10s的时候就会自动暂停。这样拍摄的时候，自己可以在手机随着自己的需
求来拍摄不同的风格。2.调整适合的播放速度，用户在拍摄视频的时候，可以自主调节播放速度。快慢速度调
整就是调整音乐和视频的匹配。如果选择“快”或者“极快”，拍摄的时候音乐就会放慢，相应的视频成品中
的画面就会加快；反之，如果选择“慢”或者“极慢”，拍摄时的音乐就会加快，成品中的画面就会放慢。我
们可以在渐渐视频的时候，适当的去卡点，这样会呈现出不一样的效果，给观众带来一种很舒服的感觉。不同
经济实力和条件的人可以选择适合自己的短视频制作和拍摄设备。汕头美食短视频拍摄策划

短视频拍摄要考虑合成的真实性，真实分成三种方式：物理真实、视觉真实和心理真实。心理真实通常指
在合成一些我们没有视觉经验的镜头时候，比如说太空中的分裂，真实的太空分裂很可能不同于我们在电影上
看见的那些，对于这种我们没有真实经验的场景，强调先要心理真实。找到合适的借鉴视觉经验，在画面上大
部分画面真实就足以让观众满意，另外一小部分可以作为视觉效果的考虑而不去管真实与否。每个镜号多拍几
条以备用，有时候不确定因素太多，如果只有一条，在后期剪辑时发现问题，补救起来很麻烦。然后是关于现
场音，如果整段视频需要现场音，在拍摄过程中，要准备好话筒或者确保摄像机的收音装置是打开的。汕头美
食短视频拍摄策划短视频拍摄是指在各种新媒体平台上播放的视频。

短视频拍摄中保持横平竖直的拍摄原则，在拍摄中，要坚持横平竖直的拍摄手法，这样拍摄的画面才会看
起来在一个水平面，呈现的视频效果也会更好。保持动态中的稳定，在拍摄动态的过程，一定要借助支架稳定
视频，这样才能够将画面稳定，呈现的效果才是较为理想的。学会移动焦点，可以借助身边的景物，练习焦点
来回的移动，这样在遇到合适的场景时，才能够充分移动焦点，做好相关的拍摄画面收集。寻找拍摄角度，拍
摄角度的选择，也是影响整个视频质量的关键，因此，角度的选择和取舍，也是非常重要的，这个在日常的拍
摄中还是要不断练习和总结。

拍摄短视频需要注意哪些细节？后期制作是加分点，视频号拍摄好后，后期会进行剪辑制作工作，像画面
的转场切换、添加字幕、背景音乐、配音等。确保拍摄主题清晰，从而进行脚本的制作。在编辑时，可加入转
场特技、蒙太奇效果、多画面、画中画效果和画面调色等，不过特写不要太多，合理的画面是炫酷，否则会让
人眼花缭乱，适得其反。在视频制作剪辑的色彩应用上，谨慎使用黄色；黄色在显示终端中会呈现出脏、暗的
弊端，虽然是假象但会带来审美瑕疵；在黄色加入一点红，使用橙色代替比较出众。拍摄的时候，讲究画面的
一定变化，焦距不能摆太长时间，姿势不要拍全过程，过程中可以进行相关的推、拉、跟镜头等拍摄手法，如
果横着的运动摇晃镜头会让画面更有感觉。而在人物定点拍摄时，通过推镜头让全景、中景、近景、特写将整
个画面进行切换，提升画面的质感。短视频拍摄制作方法，注重环境与细节的拍摄。

拍摄短视频的必备技巧！ 1.镜头角度之平视，平视镜头是基础的镜头角度，手持稳定器向前水平拍摄，即
可拍摄出平视镜头。在电影中，通常用平视镜头来保持（第三方的）客观性，而不是改变被摄人物之间的关系。
2.镜头角度之斜角，斜角拍摄在电影中又称‘斜角式镜头’，顾名思义是稳定器倾斜拍摄，目的是让观看电影
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的观众注意到失调以及不平衡的画面。斜角镜头可以利用智云稳定器中的POV或者三维梦境功能轻松实现。3.
镜头角度之仰角，仰角拍摄是一个手持稳定器从低角度仰视拍摄，可以使得被摄对象更加高大或者占据主导地
位的镜头角度。短视频拍摄（又称短片视频）是一种互联网内容传播方式。汕头美食短视频拍摄策划

拍摄短视频时如果使用摄像机则拍摄出来的短视频的效果比较上乘。汕头美食短视频拍摄策划

短视频拍摄技巧：如何选择音乐，音乐的强烈表达属性让它能够迅速和短视频结合起来。一方面选择平台
热门音乐，热度高；另一方面可选择原创音乐，短视频平台都是鼓励原创的。短视频制作剪辑技巧，如添加字
幕、添加旁白、配音等等。摇镜头：镜头摇摄全景或者跟着被拍摄物的移动进行拍摄。一般如果要介绍环境或
者突出人物行动的意义和目的，就可以用这样的拍摄手法。升降镜头：包括升镜头和降镜头。升镜头是指摄影
机在升降机上做上升运动，形成俯视拍摄，以显示广阔的空间。降镜头是指摄影机在升降机上做下降运动进行
拍摄,，多用于拍摄大场面，以营造气势。汕头美食短视频拍摄策划

九骏影业（深圳）有限公司致力于传媒、广电，是一家服务型公司。公司业务分为宣传片拍摄，影视片拍
摄，三维动漫，短视频拍摄等，目前不断进行创新和服务改进，为客户提供良好的产品和服务。公司秉持诚信
为本的经营理念，在传媒、广电深耕多年，以技术为先导，以自主产品为重点，发挥人才优势，打造传媒、广
电良好品**骏影业秉承“客户为尊、服务为荣、创意为先、技术为实”的经营理念，全力打造公司的重点竞争
力。


